
 
 
 
 
 

METHODE D’APPLICATION DE L’OSTÉOPATHIE 
 

Liste des 155 modèles thérapeutiques du Référentiel 
RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE Méthode SOLÈRE ® 

 
 
 
Notre formation a pour objet la diffusion de connaissances dans le cadre d’une formation 
professionnelle continue. La synthèse sur ce savoir et la méthodologie dans son application, 
sont des références sûres pour l’indication et le suivi d’un traitement. Les 155 modèles 
thérapeutiques du Référentiel de la Rééquilibration fonctionnelle pourront servir à justifier le 
contenu très précis des actes pratiqués. 
 
 
Les kinésithérapeutes, les ostéopathes, les médecins qui sont autorisés à faire usage des droits 
de marque relatifs à cette méthode d’application de l’ostéopathie sont adhérents à une 
Association de praticiens en Rééquilibration fonctionnelle® dans le pays où ils exercent. 
Chaque membre ReF a signé une Charte de bonne conduite, laquelle conditionne son droit 
d’usage de la marque au suivi régulier de stages de maintenance. 
L’association ReF communique le listing de ces professionnels sur son site internet.  

 
 
La pratique de la technique conduit à l’évaluation scientifique de la reproductibilité de cette 
méthode d’application de l’ostéopathie et, le Centre de Recherche en Thérapies Alternatives 
CRTA mène les études en fournissant les protocoles nécessaires à cette évaluation des modèles 
thérapeutiques. Les premiers travaux concernent un modèle thérapeutique dans chacun des 
domaines de la méthode : 
Normalisations articulaires® : Modèle NA.54 : « entorse fonctionnelle de la cheville » 
Normalisations viscérales® : Modèle NV.12 : « lombalgie cataméniale » 
Normalisations énergétiques® : Modèle NE.2,3,4,5,6,7 : « les fibromyalgies» 
 
 
L’indication d’un modèle thérapeutique, son numéro de référence, les différents codes des 
manipulations qui composent les séances sont détaillés sur les supports écrits, remis au 
moment des stages de formation (depuis 2004) où lors d’un stage de maintenance.  
 
 

Ces 155 modèles thérapeutiques 
SONT 

non médicamenteux 
 
 

LISTE DES 25 modèles thérapeutiques en NORMALISATIONS VISCÉRALES 
 
 



  

© Roland Solère-NORMAREF-DROITS DE MARQUES ET BREVETS-METHODE SOLERE   roland.solere@wanadoo.fr 

1 

NORMALISATIONS VISCÉRALES® 
25 modèles thérapeutiques non médicamenteux 

 
Cinq (5) modèles thérapeutiques dans le cadre de la Rhumatologie 

1- la lombalgie : « Composantes du SDM + douleurs sur une zone ceinturant les lombes avec 
forte restriction de la mobilité lombaire » (Réf: NV.1) 
2- les sciatalgies ou cruralgies : « Composantes du SDM + douleurs  sur le trajet du nerf 
sciatique ou crural, parfois les deux sur des portions tronquées, n’induisant pas d’altération 
signifiante des réflexes » (Réf: NV.2) 
 3- les douleurs thoraciques : « Composantes du SDM + douleurs thoraciques manifestées 
particulièrement en avant du thorax et latéralement, la partie correspond à une zone dorsale de 
T4 à T10 » (Réf: NV.3) 
4- les coxalgies : « Composantes du SDM + douleurs sur une ou deux articulations coxo-
fémorales, particulièrement ressenties aux insertions musculaires sur le grand trochanter » (Réf: 
NV.4) 
5- les gonalgies : « Composantes du SDM + douleurs principalement sur l’un des deux genoux, 
toujours déclenchées à l’occasion d’un léger surmenage physique impliquant les articulations 
des membres inférieurs » (Réf: NV.5)  

Sept (7) modèles thérapeutiques dans le cadre de la Gynécologie 
1-  les névralgies hypogastriques : « Composantes du SDM + douleurs hypogastriques 
provoquées par la venue des règles, la marche ou différentes pressions sur l’abdomen, irradiant 
dans les lombes ou les cuisses » (Réf: NV.6) 
2- les troubles circulatoires de la ménopause : « Composantes du SDM + bouffées de chaleur 
qui augmentent en nombre et en intensité en prenant le visage, le haut de la poitrine et parfois le 
corps tout entier » (Réf: NV.7) 
3-  le syndrome prémenstruel : « Composantes du SDM + exagération des signes évocateurs 
du syndrome prémenstruel » (Réf: NV.8) 
4- les aménorrhées, dysménorrhées : « Composantes du SDM + absence des menstrues ou 
présence de douleurs plus ou moins importantes au moment des règles » (Réf: NV.9) 
5-  l ’hypofertilité : « Composantes du SDM + règles irrégulières et ovulation de mauvaise 
qualité chez une femme désirant un enfant et n’arrivant pas à être enceinte » (Réf: NV.10) 
6-  les céphalées cataméniales : « Composantes du SDM + migraine qui se déclenche au 
moment des menstrues et s’accompagne d’un état nauséeux » (Réf: NV.11) 
7- les lombalgies cataméniales : « Composantes du SDM + lombalgie qui se déclenche au 
moment des menstrues et s’accompagne d’un épisode de constipation » (Réf: NV.12)  

Six (6) modèles thérapeutiques dans le cadre de la Gastroentérologie 
1- les colites spasmodiques : « Composantes du SDM + douleurs assez vives à type de torsion, 
soit au niveau du côlon ascendant ou cæcum, soit sur le trajet du côlon descendant, parfois au 
niveau des angulations du gros intestin et dans ce cas, plus souvent l’angle hépatique » (Réf: 
NV.13) 
2- les ballonnements intestinaux : « Composantes du SDM + gonflements sous ombilicaux et 
douleurs principalement à droite au niveau de l’iléon » (Réf: NV.14) 
3- la dysphagie : « Composantes du SDM + douleurs à la déglutition souvent liées à des  
dyspepsies et reflux gastro-œsophagiens » (Réf: NV.15) 
4- la dyspepsie : « Composantes du SDM + douleurs à la digestion souvent liées à des 
dysphagies et reflux gastro-œsophagiens » (Réf: NV.16) 
5- les conflits à la jonction œsophagogastrique (pseudo hernies hiatales) : 
« Composantes du SDM + sensations de brûlures rétrosternales basses remontant le long de 
l’œsophage, douleurs à la digestion, besoin d’éructation et occasionnellement reflux gastro-
œsophagiens » (Réf: NV.17) 
6- la constipation et les troubles du transit intestinal : « Composantes du SDM +  
ralentissement du transit intestinal avec constipation non douloureuse » (Réf: NV.18) 
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Trois (3) modèles thérapeutiques dans le cadre de la Phlébologie 

1- les jambes lourdes : « Composantes du SDM + sensation de jambes lourdes sans douleurs 
articulaires particulières dans les membres inférieurs, sans œdème et sans varices » (Réf: 
NV.19) 
2- les extrémités froides : « Composantes du SDM + sensation de froid ressentie aux 
extrémités des membres, particulièrement au niveau des deux pieds » (Réf: NV.20) 
3- les perturbations vasomotrices : « Composantes du SDM + sensation de pesanteur ressentie 
dans le petit bassin, particulièrement en position assise » (Réf: NV.21)  

Quatre (4) modèles thérapeutiques dans le cadre de l’Urologie 
1- les incontinences : « Composantes du SDM + incontinences déclenchées à l’effort 
physique » (Réf: NV.22) 
2- l’énurésie : « Composantes du SDM + énurésie nocturne chez les enfants » (Réf: NV.23) 
3- les cystalgies : « Composantes du SDM + douleurs au niveau de la vessie, souvent au 
moment de la miction » (Réf: NV.24) 
4- la congestion de la  prostate : « Composantes du SDM + diminution de la pression 
lors de la miction » (Réf: NV.25) 
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