
 
 
 
 
 

METHODE D’APPLICATION DE L’OSTÉOPATHIE 
 

Liste des 155 modèles thérapeutiques du Référentiel 
RÉÉQUILIBRATION FONCTIONNELLE Méthode SOLÈRE ® 

 
 
 
Notre formation a pour objet la diffusion de connaissances dans le cadre d’une formation 
professionnelle continue. La synthèse sur ce savoir et la méthodologie dans son application, 
sont des références sûres pour l’indication et le suivi d’un traitement. Les 155 modèles 
thérapeutiques du Référentiel de la Rééquilibration fonctionnelle pourront servir à justifier le 
contenu très précis des actes pratiqués. 
 
 
Les kinésithérapeutes, les ostéopathes, les médecins qui sont autorisés à faire usage des droits 
de marque relatifs à cette méthode d’application de l’ostéopathie sont adhérents à une 
Association de praticiens en Rééquilibration fonctionnelle® dans le pays où ils exercent. 
Chaque membre ReF a signé une Charte de bonne conduite, laquelle conditionne son droit 
d’usage de la marque au suivi régulier de stages de maintenance. 
L’association ReF communique le listing de ces professionnels sur son site internet.  

 
 
La pratique de la technique conduit à l’évaluation scientifique de la reproductibilité de cette 
méthode d’application de l’ostéopathie et, le Centre de Recherche en Thérapies Alternatives 
CRTA mène les études en fournissant les protocoles nécessaires à cette évaluation des modèles 
thérapeutiques. Les premiers travaux concernent un modèle thérapeutique dans chacun des 
domaines de la méthode : 
Normalisations articulaires® : Modèle NA.54 : « entorse fonctionnelle de la cheville » 
Normalisations viscérales® : Modèle NV.12 : « lombalgie cataméniale » 
Normalisations énergétiques® : Modèle NE.2,3,4,5,6,7 : « les fibromyalgies» 
 
 
L’indication d’un modèle thérapeutique, son numéro de référence, les différents codes des 
manipulations qui composent les séances sont détaillés sur les supports écrits, remis au 
moment des stages de formation (depuis 2004) où lors d’un stage de maintenance.  
 
 

Ces 155 modèles thérapeutiques 
SONT 

non médicamenteux 
 
 

LISTE DES 76 modèles thérapeutiques en NORMALISATIONS ENERGETIQUES 
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NORMALISATIONS ÉNERGÉTIQUES® 
76 modèles thérapeutiques non médicamenteux 

 
Un (1) modèle thérapeutique pour les troubles du sommeil 

« Normalisation des différentes séquences temporelles et des différentes phases spatiales du 
mouvement de l’énergie pour retrouver un rythme favorable aux périodes de sommeil »  

1- les troubles cycliques du sommeil (Réf: NE.1)  
Six (6) modèles thérapeutiques pour les fibromyalgies 
« Normalisation spatio-temporelle du dysfonctionnement de l’un des six niveaux énergétiques 
correspondant au morphotype de la personne pour retrouver une juste correspondance entre la qualité 
sensorielle émise par les constitutions et les informations sensorielles reçues sur le niveau de 
perception »  

1- la fibromyalgie de type Tai-Yin (Réf: NE.2) 
2- la fibromyalgie de type Yang-Ming (Réf: NE.3) 
3- la fibromyalgie de type Shao-Yin (Réf: NE.4) 
4- la fibromyalgie de type Tai-Yang (Réf: NE.5) 
5- la fibromyalgie de type Jue-Yin (Réf: NE.6) 
6- la fibromyalgie de type Shao-Yang (Réf: NE.7)  

Deux (2) modèles thérapeutiques pour les difficultés à la mise en mouvement 
« Normalisation des différents déphasages dans les quatre temps successifs du mouvement de l’énergie 
lorsqu’une perturbation en phase mutatoire (PPM) en est l’origine »  

1- les insomnies (Réf: NE.8) 
2- les lombalgies, gonalgies, sciatalgies, cruralgies, névralgies et tendinites (Réf: NE.9)  

Six (6) modèles thérapeutiques pour les « perturbations réactionnelles »  
« Normalisation du stade 1 du dysfonctionnement de l’un des six niveaux énergétiques permettant de 
retrouver une juste correspondance entre la qualité sensorielle émise (constitutions) et les informations 
sensorielles perçues (niveaux) » 

1- Tai-Yin stade 1 - (Réf: NE.10) 
2- Yang-Ming stade 1 - (Réf: NE.11) 
3- Shao-Yin stade 1 - (Réf: NE.12)    
4- Tai-Yang stade 1 - (Réf: NE.13)      
5- Jue-Yin stade 1 - (Réf: NE.14) 
6- Shao-Yang stade 1 - (Réf: NE.15)  

Douze (12) modèles thérapeutiques pour les « modifications de terrain »  
« Normalisation du stade 2 du dysfonctionnement de l’un des six niveaux énergétiques permettant de 
retrouver une juste correspondance entre la qualité sensorielle émise (constitutions) et les informations 
sensorielles perçues (niveaux) »  

1-   Tai-Yin stade 2- première programmation  (Réf: NE.16) 
2-   Tai-Yin stade 2- deuxième programmation  (Réf: NE.17)   
3-   Yang-Ming stade 2- première programmation  (Réf: NE.18)   
4-   Yang-Ming stade 2- deuxième programmation  (Réf: NE.19) 
5-   Shao-Yin stade 2 - première programmation  (Réf: NE.20) 
6-   Shao-Yin stade 2- deuxième programmation  (Réf: NE.21) 
7-   Tai-Yang stade 2- première programmation  (Réf: NE.22) 
8-   Tai-Yang stade 2- deuxième programmation  (Réf: NE.23)    
9-   Jue-Yin stade 2- première programmation  (Réf: NE.24) 
10- Jue-Yin stade 2- deuxième programmation  (Réf: NE.25)  
11- Shao-Yang stade 2- première programmation  (Réf: NE.26) 
12- Shao-Yang stade 2- deuxième programmation  (Réf: NE.27) 
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Seize (16) modèles thérapeutiques pour les « somatisations réactionnelles » 

« Normalisation du stade 3 du dysfonctionnement de l’un des six niveaux énergétiques permettant de 
retrouver une juste correspondance entre la qualité sensorielle émise (constitutions) et les informations 
sensorielles perçues (niveaux) »  

1-   Tai-Yin stade 3- première programmation  (Réf: NE.28) 
2-   Tai-Yin stade 3- deuxième programmation  (Réf: NE.29) 
3-   Tai-Yin stade 3- troisième  programmation  (Réf: NE.30)    
4-   Yang-Ming stade 3- première programmation  (Réf: NE.31)   
5-   Yang-Ming stade 3- deuxième programmation  (Réf: NE.32) 
6-   Yang-Ming stade 3- troisième  programmation  (Réf: NE.33)  
7-   Shao-Yin stade 3 - première programmation  (Réf: NE.34) 
8-   Shao-Yin stade 3- deuxième programmation  (Réf: NE.35) 
9-   Shao-Yin stade 3- troisième  programmation  (Réf: NE.36)  
10- Tai-Yang stade 3- première programmation  (Réf: NE.37) 
11- Tai-Yang stade 3- deuxième programmation  (Réf: NE.38) 
12- Tai-Yang stade 3- troisième  programmation  (Réf: NE.39)     
13- Jue-Yin stade 3- première programmation  (Réf: NE.40) 
14- Jue-Yin stade 3- deuxième programmation  (Réf: NE.41)  
15- Shao-Yang stade 3- première programmation  (Réf: NE.42) 
16- Shao-Yang stade 3- deuxième programmation  (Réf: NE.43)  

Dix-huit (18) modèles thérapeutiques pour les « somatisations acquises »  
« Normalisation du stade 4 du dysfonctionnement de l’un des six niveaux énergétiques permettant de 
retrouver une juste correspondance entre la qualité sensorielle émise (constitutions) et les informations 
sensorielles perçues (niveaux) »  

1-   Tai-Yin stade 4- première programmation  (Réf: NE.44) 
2-   Tai-Yin stade 4- deuxième programmation  (Réf: NE.45) 
3-   Tai-Yin stade 4- troisième  programmation  (Réf: NE.46)    
4-   Yang-Ming stade 4- première programmation  (Réf: NE.47) 
5-   Yang-Ming stade 4- deuxième programmation  (Réf: NE.48) 
6-   Yang-Ming stade 4- troisième  programmation  (Réf: NE.49)  
7-   Shao-Yin stade 4  première programmation  (Réf: NE.50) 
8-   Shao-Yin stade 4- deuxième programmation  (Réf: NE.51) 
9-   Shao-Yin stade 4- troisième  programmation  (Réf: NE.52)  
10- Tai-Yang stade 4- première programmation  (Réf: NE.53) 
11- Tai-Yang stade 4- deuxième programmation  (Réf: NE.54) 
12- Tai-Yang stade 4- troisième  programmation  (Réf: NE.55 
13- Jue-Yin stade 4- première programmation  (Réf: NE.56) 
14- Jue-Yin stade 4- deuxième programmation  (Réf: NE.57) 
15- Jue-Yin stade 4- troisième  programmation  (Réf: NE.58)  
16- Shao-Yang stade 4- première programmation  (Réf: NE.59) 
17- Shao-Yang stade 4- deuxième programmation  (Réf: NE.60) 
18- Shao-Yang stade 4- troisième  programmation  (Réf: NE.61)    

Six (6) modèles thérapeutiques pour les douleurs non arthrosiques 
« Normalisation de douleurs provoquées par l’une des quatre possibilités de blocage de l’énergie 
(barrière énergétique) au niveau de chacune des grosses articulations des membres »  

1- « Barrières énergétiques » au niveau du poignet  (Réf: NE.62) 
2- « Barrières énergétiques » au niveau du coude  (Réf: NE.63) 
3- « Barrières énergétiques » au niveau de l’épaule  (Réf: NE.64)  
4- « Barrières énergétiques » au niveau de la cheville  (Réf: NE.65) 
5- « Barrières énergétiques » au niveau du genou  (Réf: NE.66) 
6- « Barrières énergétiques » au niveau de la hanche  (Réf: NE.67) 
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Neuf (9) modèles thérapeutiques pour les  douleurs arthrosiques 

« Normalisation du seuil de sensibilité lorsque les douleurs ressenties au niveau corporel (os, 
articulations, muscles ou tendons) sont d’incidence climatique (humidité, vent, froid) »  

1- Régulation de l’incidence  de l’humidité sur l’os  (Réf: NE.68) 
2- Régulation de l’incidence du vent sur l’os  (Réf: NE.69) 
3- Régulation de l’incidence du froid sur l’os  (Réf: NE.70)  
4- Régulation de l’incidence de l’humidité sur les articulations (Réf: NE.71) 
5- Régulation de l’incidence du vent sur les articulations (Réf: NE.72) 
6- Régulation de l’incidence du froid sur les articulations (Réf: NE.73) 
7- Régulation de l’incidence de l’humidité sur les muscles (Réf: NE.74) 
8- Régulation de l’incidence du vent sur les muscles  (Réf: NE.75) 
9- Régulation de l’incidence du froid sur les muscles (Réf: NE.76) 
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