METHODE D’APPLICATION DE L’OSTEOPATHIE

Liste des 155 modeles thérapeutiques du Référentiel
REEQUILIBRATION FONCTIONNELLE Méthode SOLERE ®

Notre formation a pour objet la diffusion de connaissances dans le cadre d’une formation
professionnelle continue. La synthese sur ce savoir et la méthodologie dans son application,
sont des références siires pour ’indication et le suivi d’un traitement. Les 155 modéles
thérapeutiques du Référentiel de la Rééquilibration fonctionnelle pourront servir a justifier le
contenu tres précis des actes pratiqués.

Les kinésithérapeutes, les ostéopathes, les médecins qui sont autorisés a faire usage des droits
de marque relatifs a cette méthode d’application de 1’ostéopathie sont adhérents a une
Association de praticiens en Rééquilibration fonctionnelle® dans le pays ou ils exercent.
Chaque membre ReF a signé une Charte de bonne conduite, laquelle conditionne son droit
d’usage de la marque au suivi régulier de stages de maintenance.

L’association ReF communique le listing de ces professionnels sur son site internet.

La pratique de la technique conduit a I’évaluation scientifique de la reproductibilité de cette
méthode d’application de I’ostéopathie et, le Centre de Recherche en Thérapies Alternatives
CRTA mene les études en fournissant les protocoles nécessaires a cette évaluation des modeles
thérapeutiques. Les premiers travaux concernent un mode¢le thérapeutique dans chacun des
domaines de la méthode :

Normalisations articulaires® : Modele NA.54 : « entorse fonctionnelle de la cheville »
Normalisations viscérales® : Modele NV.12 : « lombalgie cataméniale »

Normalisations énergétiques® : Modele NE.2,3,4,5,6,7 : « les fibromyalgies»

L’indication d’un mode¢le thérapeutique, son numéro de référence, les différents codes des
manipulations qui composent les séances sont détaillés sur les supports écrits, remis au
moment des stages de formation (depuis 2004) ou lors d’un stage de maintenance.

Ces 155 modéles thérapeutiques
SONT
non médicamenteux

LISTE DES 54 modeles thérapeutiques en NORMALISATIONS ARTICULAIRES



NORMALISATIONS ARTICULAIRES®

54 modeles thérapeutiques non médicamenteux

Sept (7) modeles thérapeutiques dans le cadre de I’Orthopédie

1-
2-
3.
4-
5-
6-
7-

Entorses fonctionnelles cervicales Occiput-Atlas-Axis et C7-T1. (Réf: NA.1)
Entorses fonctionnelles des dorsales T4-T5 et T12-L1. (Réf: NA.10)
Entorses fonctionnelles costales Cotes 3-4-5-6 (Réf: NA.23)

Lumbagos aigus Entorse fonctionnelle lombaire L3. (Réf: NA.30)
Dysfonctions articulaires au niveau des clavicules (Réf: NA.38)

Pseudo rotation du bassin (Réf: NA.49)

Entorse fonctionnelle de la cheville (Réf: NA.54)

Neuf (9) modeles thérapeutiques dans le cadre de la Posturologie

1-
2-
3.
4-
3-
6-
7-
8-
9.

Tensions musculaires au niveau du rachis cervical (Réf: NA.2)

Déséquilibre postural par adaptation dans le rachis cervical (Réf: NA.3)

Tensions musculaires au niveau du rachis dorsal (Réf : NA.11)

Déséquilibre postural par adaptation ou compensation dorsale (Réf: NA.12)
Tensions musculaires au niveau de la cage thoracique (Réf : NA.24)

Schéma d’adaptation entrainant la restriction de la physiologie costale (Réf: NA.25)
Tensions musculaires au niveau du rachis lombaire (Réf: NA.31)

Déséquilibre postural par adaptation ou compensation lombaire (Réf: NA.32)
Déséquilibre postural et suites mécaniques (Réf: NA.50)

Vingt-cinq (25) modeles thérapeutiques dans le cadre de la Rhumatologie

1-
2-
3.
4-
3-
6-
7-
8-
9.

10-
11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-
19-
20-
21-
22-
23-
24-
25-

Cervicalgies (Réf: NA .4)

Cervico-brachialgie, Radiculopathies (Réf: NA.5S)

Douleurs sur terrain arthrosique (Réf: NA.6)

Dorsalgies (Réf: NA.13)

Attitudes scoliotiques et scolioses (Réf: NA.14)

Douleurs sur terrain arthrosique (Réf: NA.15)

Dorsalgie avec névralgie intercostale (Réf: NA.26)

Douleurs costales sans dorsalgie (Réf: NA.27)

Lombalgies (Réf: NA.33)

Sciatiques, Cruralgies (Réf: NA.34)

Douleurs sur terrain arthrosique (Réf: NA.35)» (Réf: NA.35)
Tendinite du sus-épineux (Réf: NA.36)

Syndromes douloureux de la ceinture scapulaire (Réf: NA.37)
Tendinite de la longue portion du biceps (Réf: NA.39)
Syndromes douloureux de I’épaule (Réf: NA.40)

Syndromes douloureux du coude (Réf: NA.41)

Syndromes douloureux de la main et du poignet (Réf: NA.42)
Entorse fonctionnelle du poignet. (Réf: NA .43)

Syndrome du piriforme (Réf: NA.45)

Syndrome douloureux sacro-iliaque (Réf: NA.46)

Tendinites d’insertion pubienne ou ischiatique (Réf: NA.47)
Coccygodynie (Réf: NA.48)

Syndrome douloureux de la hanche (Réf: NA. 51)

Syndrome douloureux du genou (Réf: NA. 52)

Syndrome douloureux de la cheville et du pied (Réf: NA. 53)
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Trois (3) modeles thérapeutiques dans le cadre de la Cardiologie
1- Palpitations cardiaques, troubles du rythme cardiaque. Action préventive par la
correction d’un terrain favorable a leur récidive. (Réf: NA.16)
2- Hyper tension essentielle (Réf: NA.17)
3- Palpitations cardiaques, troubles du rythme cardiaque. Action préventive par la
correction d’un terrain favorable a leur récidive. (Réf: NA.28)

Quatre (4) modeles thérapeutiques dans le cadre de la Pneumologie
1- Insuffisance respiratoire a I’effort (Réf: NA.18)
2- Encombrement bronchique (Réf: NA.19)
3- Respiration asthmatiforme (Réf: NA.20)
4- Douleurs costales a la toux (Réf: NA. 29)

Deux (2) modeles thérapeutiques dans le cadre de la Dermatologie
1- Zona inter costal (Réf: NA.21)
2- Dermatites (Réf: NA.22)

Un (1) modele thérapeutique dans le cadre de la Gynécologie
1- Problemes fonctionnels du post-partum (Réf: NA.44)

Trois (3) modeles thérapeutiques dans le cadre de I’Oto-rhino-laryngologie
1- Otites, sinusites. Action préventive par la correction d’un terrain favorable a leur récidive. (Réf:
NA.7)
2- Céphalées, migraines, vertiges. Action préventive par la correction d’un terrain favorable a leur
récidive. (Réf: NA.8)
3- Aphonies, enrouements, maux de gorge. Action préventive par la correction d’un terrain
favorable a leur récidive. (Réf: NA.9)
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http://methode.solere.monsite.wanadoo.fr

Les travaux délibérément non publiés, protégés par les droits de propriété intellectuelle et
industrielle, suite a différentes procédures internes et actes probatoires,
font I'objet d'informations réservées aux stagiaires en formation
et aux certifiés en Rééquilibration fonctionnelle.
Il est interdit de reproduire
par quelque moyen que ce soit ou de diffuser sans l'autorisation de l'auteur,
tout ou partie du support de la Méthode édité sous différentes formes,
notamment les polycopiés de Cours et les fichiers informatiques relatifs a la Méthode.

Classification internationale des marques et brevets :

Classe 9 : Appareils et instruments scientifiques, appareils d’enseignement audio-visuel, appareils pour
I'enregistrement du son, supports d’enregistrement magnétiques ; production de films pour I'enseignement
et la diffusion de méthodes de traitement médicaux et de kinésithérapie.

Classe 10 : Appareils et instruments médicaux.

Classe 41 :Enseignement de méthodes de traitement médicaux et de kinésithérapie et plus particulierement,
enseignement d'une méthode de soins et d'une méthode curative au niveau des dysfonctions ostéopathiques
et énergétiques de I'étre humain. Organisation et conduite de conférences et de congres y afférents.

Classe 42 : Services scientifiques et technologiques ainsi que services de recherche et de conception y relatifs.
Consultations professionnelles relatives a une méthode de soins et a une méthode curative au niveau des

dysfonctions ostéopathiques et énergétiques de |'étre humain.

Classe 44 : Services médicaux et de kinésithérapie.
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